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ACTA No. 15
FECHA: Chia Cundinamarca, 9 enero 2026
HORA: 11:30 a.m. - 12:30 p.m.
LUGAR: Centro integrarte atencion interna grupo 5
TEMA: Socializacion analisis quimico, minuta patron y ciclo de mendus.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia la actividad con un corto saludo y la presentacion del objetivo correspondiente a
socializar los criterios de preparacion de alimentos de acuerdo a los parametros establecidos para
la preparacion de los alimentos, de acuerdo a lo contemplado en el ciclo de menus, analisis
quimico , minuta patrén y ciclo de menus derivado.

Luego de esto, se lleva a cabo una evaluacién practica en el marco de la preparacion de los
alimentos realizada para el dia 9 del ciclo.

Acorde a lo anterior, se exalta en la importancia de dar cumplimiento a lo establecido en todos
los documentos de planificacion alimentaria considerando que todo esta disefiado acorde a las
necesidades diarias de energia y nutrientes de la poblacién objeto de atencion, lo cual es esencial
para lograr avances en los objetivos individuales del proceso de cuidado nutricional de todos los
participantes.

De igual forma, se enfatiza en la importancia de cumplir a cabalidad los menus y las derivaciones
dietarias establecidas con los cambios en las porciones y preparaciones segun lo contemplado
en el ciclo de menus derivado y en la orden de derivacion dietaria. Al respecto se informa que
solo estan autorizados los cambios en alimentos como frutas, verduras, raices, tubérculos y
platanos, los cuales deben estar avalados por la profesional en nutricion de la unidad operativa.
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Posteriormente, se lleva a cabo un ejercicio practico de calculo de las porciones de verdura,
teniendo en cuenta la que se deben ofrecer porciones adicionales a las personas de dieta
hipocaldrica y altos en fibra, contemplando los ajustes por consistencias.

Para tal fin, se lleva a cabo la revisién de la herramienta de analisis quimico de energia y
nutrientes, aclarando que es el documento mas importante de la planificacién alimentaria. En
efecto, se orienta sobre la adecuada interpretacion y uso teniendo en cuenta los siguientes
conceptos:

-Peso bruto: hace referencia al alimento incluyendo todas la partes o comestibles de este. Por
ejemplo: pierna pernil de pollo con su hueso y cartilagos. Es una medicion util para planificar las
compras de los alimentos y calcular las cantidades de este en la preparacion.

-Peso neto: relacionado con la parte comestible del alimento, cuya parte del alimento brinda el
aporte de energia y nutrientes en el proceso de alimentacién y nutricién.

Luego de esto, se realizan la estimaciones acorde a la derivacion dietaria mensual.

Asi mismo, se explica cual es el uso y la funcion del ciclo de menus. Este documento, solo brinda
la informacion general de la preparacion. No menciona ingredientes, cantidades, ni especifica
como se debe hacer la preparacion.

De igual modo, se lleva a cabo la interpretacion del documento: minuta patrén, el cual brinda
informacion del peso servido de los alimentos de acuerdo a los cambios fisicoquimicos que se
tienen en la preparacion de los alimentos. Acorde a esto, se considera incrementos de peso en
cereales y derivados que se hidratan, asi como perdidas de peso en alimentos que pierden agua
en la coccién o en el freido. Adicionalmente, se explica que las mediciones en el servido tienen
un rango de aceptacion equivalente al 10% .

Por otro lado, se orienta sobre el Ciclo de menus derivado, el cual suministra informacion de los
cambios de preparaciones o alimentos de acuerdo a las recomendaciones dadas a nivel
individual segun las necesidades particulares de cada persona segun el estado nutricional y de
salud. Por ejemplo: en la dieta alta en fibra se recomienda el suministro de frutas astringentes
como pera, manzana, banano, guayaba, durazno.

Posteriormente, se lleva a cabo un taller practico en el marco del proceso previo al suministro del
almuerzo con el fin de generar una dinamica practica en el uso de las herramientas de
planificacion alimentaria.

Finalmente, se realiza nuevamente la ronda de preguntas al equipo del servicio de alimentos y
se solicita la resolucién de calculos para la preparacion de pierna pernil con el fin de evaluar y
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dar la respectiva orientacion técnica en el uso de los recursos en la operacion. Asi mismo, se
realiza evaluacion postest de manera oral.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Programa de | Durante la vigencia del
la derivacién dietaria nutricion convenio

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de febrero 2026.

En constancia de lo anterior firman:

Anexo 1. Registro fotografico.

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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