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ACTA No. 15 

FECHA:  Chía Cundinamarca,  9 enero 2026 

HORA:  11:30 a.m. - 12:30 p.m. 

LUGAR:  Centro integrarte atención interna grupo 5 

TEMA:  Socialización análisis químico, minuta patrón y ciclo de menús.  

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Evaluación pretest 
3. Socialización  
4. Evaluación postest 

DESARROLLO: 

Se inicia la actividad con un corto saludo y la presentación del objetivo correspondiente a 
socializar los criterios de preparaciòn de alimentos de acuerdo a los parámetros establecidos para 
la  preparación de los alimentos, de acuerdo a lo contemplado en el ciclo de menús, análisis 
químico , minuta patrón y ciclo de menús derivado.  

Luego de esto, se lleva a cabo una evaluación practica en el marco de la preparaciòn de los 
alimentos realizada para el dia 9 del ciclo.  

Acorde a lo anterior, se exalta en la importancia de dar cumplimiento a lo establecido en todos 
los documentos de planificación alimentaria considerando que todo está diseñado acorde a las 
necesidades diarias de energía y nutrientes de la población objeto de atención, lo cual es esencial 
para lograr avances en los objetivos individuales del proceso de cuidado nutricional de todos los 
participantes.  

De igual forma, se enfatiza en la importancia de cumplir a cabalidad los menús y las derivaciones 
dietarías establecidas con los cambios en las porciones y preparaciones según lo contemplado 
en el ciclo de menús derivado y en la orden de derivación dietaría. Al respecto se informa que 
solo están autorizados los cambios en alimentos como frutas, verduras, raíces, tubérculos y 
plátanos, los cuales deben estar avalados por la profesional en nutrición de la unidad operativa. 
. 
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Posteriormente, se lleva a cabo un ejercicio práctico de cálculo de las porciones de verdura, 
teniendo en cuenta la que se deben ofrecer porciones adicionales a las personas de dieta 
hipocalórica y altos en fibra, contemplando los ajustes por consistencias.   

Para tal fin, se lleva a cabo la revisión de la herramienta de análisis quimico de energía y 
nutrientes, aclarando que es el documento más importante de la planificación alimentaria. En 
efecto, se orienta sobre la adecuada interpretación y uso teniendo en cuenta los siguientes 
conceptos: 

-Peso bruto: hace referencia al alimento incluyendo todas la partes o comestibles de este. Por 
ejemplo: pierna pernil de pollo con su hueso y cartílagos. Es una medición útil para planificar las 
compras de los alimentos y calcular las cantidades de este en la preparaciòn. 

-Peso neto: relacionado con la parte comestible del alimento, cuya parte del alimento brinda el 
aporte de energía y nutrientes en el proceso de alimentación y nutrición.  

Luego de esto, se realizan la estimaciones acorde a la derivación dietaría mensual.  

Así mismo, se explica cuál es el uso y la función del ciclo de menús. Este documento, solo brinda 
la información general de la preparaciòn. No menciona ingredientes, cantidades, ni especifica 
como se debe hacer la preparaciòn. 

De igual modo,  se lleva a cabo la interpretación del documento: minuta patrón, el cual brinda 
información del peso servido de los alimentos de acuerdo a los cambios fisicoquímicos que se 
tienen en la preparaciòn de los alimentos. Acorde a esto, se considera  incrementos de peso en 
cereales y derivados que se hidratan, así como perdidas de peso en alimentos que pierden agua 
en la cocción o en el freído. Adicionalmente, se explica que las mediciones en el servido tienen 
un rango de aceptación equivalente al 10% .   

Por otro lado,  se orienta sobre el Ciclo de menús derivado, el cual suministra información de los 
cambios de preparaciones o alimentos de acuerdo a las recomendaciones dadas a nivel 
individual según las necesidades particulares de cada persona según el estado nutricional y de 
salud. Por ejemplo: en la dieta alta en fibra se recomienda el suministro de frutas astringentes 
como pera, manzana, banano, guayaba, durazno.  

Posteriormente, se lleva a cabo un taller práctico en el marco del proceso previo al suministro del 
almuerzo con el fin de generar una dinámica práctica en el uso de las herramientas  de 
planificación alimentaria. 

 

Finalmente, se realiza nuevamente la ronda de preguntas al equipo del servicio de alimentos y 
se solicita la resolución de cálculos para la preparaciòn de pierna pernil  con el fin de evaluar  y 
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dar la respectiva orientación técnica en el uso de los recursos en la operación. Así mismo, se 
realiza evaluación postest de manera oral. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Implementar las recomendaciones dadas en 
la derivación dietaría 

Programa de 
nutrición  

Durante la vigencia del 
convenio 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de  febrero 2026. 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Anexo 1. Registro fotografico.  

 

 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 

mailto:integracion@sdis.gov.co



